附件2

2015年省体育行业专业技术人员（省体育局直属各训练中心教练员及省体育系统科医人员）继续教育
专业科目培训班培训课程内容

	课程模块一（科医人员培训课程）

	课程内容
	学时数

	康复医疗前沿理论系列课程
	22学时

	运动生理监控指标与应用
	8学时

	如何实现科研工作有效辅助日常训练
	8学时

	科研论文的撰写方法介绍
	4学时

	课程模块二（基地教练员培训课程）

	课程内容
	学时数

	NIKE训练营课程模块
（青少年科学训练、运动伤害防护）
	18学时

	运动选材方法与选材指标体系介绍
	4学时

	周期训练工作计划制定与效益评估
	4学时

	运动队随队训练实操交流课程
	16学时


说明：详细课程安排以每期培训班课程表具体安排为
